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Kesehatan psikis mencakup kesejahteraan emosional,
psikologis, sosial, spiritual dan bebas nyeri

Tidak dapat dipisahkan antara jiwa dan raga, psikis dan
somatik akan saling mempengaruhi kesehatan secara umum

Psikosomatik merupakan aspek penting yang perlu
mendapat perhatian dalam mencapai kesehatan psikis
serta kesejahteraan yang menyeluruh

Kesehatan psikis merupakan hal penting diperhatikan
di setiap tahap kehidupan
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